宣言 
音乐是每一个人都应享有的基本的一项文化资产自我表达的一种方式，和获得幸福的一个来源。 。正如《联合国人权宣言》第27条所阐述的，“每个人都有权自由参加社区的文化生活，享受艺术，分享科学进步及其成果。” 
然而老年人，尤其是患有认知障碍症的老年人往往难以接触到音乐。限制他们接触音乐的障碍因素包括：污名化、年龄歧视、技术排斥、以及居住和医疗环境中存在的限制，此外，对音乐在治疗认知障碍症方面的潜力认知不足和缺乏培训也是导致他们难以接触音乐的原因之一。
我们支持地方、国家和全球层面采取行动，以消除障碍，并确保为所有老年人提供接触音乐的机会。这需要在所有国家和地区进行系统性变革，增加老年人在家中或在集体护理环境中接触音乐的机会。
